Со скольки месяцев ребенка можно сажать – на этот вопрос нет однозначного ответа. Вот уже вашему малышу три-четыре месяца, и он хочет разглядывать окружающие его предметы. Сидеть дитя пока не умеет и родителям приходится постоянно держать его на руках. И мамы ожидают того момента, когда ребенка можно сажать. Ведь маме будет намного легче, и вашей маленькой егозе так будет удобней изучать окружающую среду.
Все родители, заботясь о своем чаде, переживают о его здоровье и безопасности. Следя за развитием малыша, они интересуются вопросами о том, как правильно кормить детей, сколько нужно гулять с ними на свежем воздухе, и таких вопросов очень много. Среди них немаловажную роль играет вопрос со скольки месяцев сажать ребенка. Чтобы выяснить это и не навредить своему малышу, следует хорошо изучить соответствующую информацию. 

Наступило ли долгожданное время?
Еще несколько десятилетий назад, вопросу о том, когда малыша можно сажать не надавали такого огромного значения, как сейчас. Наши прабабушки подсаживали деток на свое усмотрение. Некоторые дети сидели в то время с очень раннего возраста. С одной стороны ничего противоестественного в этом нет. А с другой стороны, в это время много детей страдало такой болезнью, как искривление позвоночника. 
Педиатры рекомендуют, ни в коем случае принудительно не садить свое чадо. Конечно, начиная с некоторого возраста чадо можно ненадолго подсаживать. Также не следует забывать, и о разнице в полах детей. Ведь девочек и мальчиков садить можно в разное время.
Если вы хотите помочь своему чаду освоить процесс сидения, то врачи советуют делать массаж. Можно каждодневно исполнять несколько простых упражнений, чтобы помочь ему быстрей развиваться. Начиная с трех месяцев можно учить дитя хвататься за ваши руки и немножко подниматься, чтобы укрепить мышцы пресса. Это упражнение не только благотворно влияет на мышцы рук и спины, но и поможет настроить тактильный контакт между родителями и малышом, и зарядит его позитивными эмоциями. Если вы не знаете, какие именно упражнения делать, можно обратиться за помощью к профессионалу. 
Тип характера также может влиять на готовность малыша сидеть. Детки, которые от природы флегматы, неохотно переворачиваются, возмущаются, когда их переворачивают на живот. Потому что их мышцы и хребет еще недостаточно развиты, и медленнее укрепляются. Таких крошек не следует сажать раньше шести месяцев. 
Чтобы перенести период адаптации организма крохи к сидячему положению без негативных последствий, педиатры рекомендуют придерживаться нескольких рекомендаций:
1. Подсаживать малыша, начиная с четырех месяцев. Положение тела должно быть полусидящим.
2. Первые попытки сидячего положения должны длиться всего несколько минут.
3. Подсаживание крохи следует отложить если:
· он активно не переворачивается;
· не ползает;
· плохо держится в вертикальном положении.
4. С самого рождения следует укреплять мышцы грудничка. Для этого помогут:
· легкий массаж;
· каждодневная гимнастика;
· стимуляция переворачивания и поднимания головы.
Молодым родителям можно посоветовать, не задавать себе вопрос: «Когда же и наш малыш будет сидеть?» Научитесь ждать, пройдет некоторое время, и ваше чадо научится полноценно сидеть. Ведь все развиваются по-разному. Главное в этот момент, что требуется от вас – обезопасить ваше дитя в такие важные моменты его жизни.

Когда можно сажать мальчиков?
Родители мальчиков могут вздохнуть с облегчением, ведь представителей сильного пола можно подсаживать, начиная уже с четырех-пяти месяцев. В эти моменты будущему мужчине можно немного помочь, придерживая его за спинку, для того чтобы избежать большого давления на хребет. Поскольку в такое время у всех деток плохо развиты брюшные мышцы, и при сидении это влияет на хребет.
В большинстве случаев мальчики начинают сидеть с полугода. Но если ваш маленький мужчина решил сесть раньше, не мешайте ему этого делать, поскольку не будет же он вредить сам себе.
Мама с папой могут самостоятельно принять решение о подсаживании сына в следующих случаях:
1. Если он самостоятельно переворачивается.
2. Уверенно держит головку.
3. Уверенно стоит на ножках, держась за руки родителей.
4. Самостоятельно пытается сесть.
Вес ребенка – один из важных критериев, на который родителям нужно обратить внимание, если они решили, что дитя уже можно сажать. Детей с массой тела выше нормы рекомендуют подсаживать как можно позже. Поскольку лишний вес негативно влияет на неокрепший хребет. 
Девочки и время сидеть
Если мама сомневается, можно ли сажать дочурку, она может обратиться к специалисту за консультацией. Медицинский работник оценит физическую готовность малышки и расскажет, почему девочкам нельзя сидеть раньше шести месяцев, если они не сели самостоятельно. К этому времени хребет малышки еще не готов принимать вертикальное положение: для него это большая нагрузка. Врачи-ортопеды нашли взаимосвязь между сидением в раннем возрасте и сколиозом.
Разные подходы медиков относительно времени, когда девочку можно подсаживать, создали также множество мифов среди родителей. Каждый из нас слышал такое предположение, что девочке нельзя сидеть раньше шести месяцев, так как это может спровоцировать загиб матки. Такая мысль очень распространенная, но ни один врач не скажет, что причиной такого диагноза, является именно то, что будущая женщина начала сидеть раньше времени.
Вместе с тем процесс подсаживания «в подушки» может негативно повлиять на психику малышки, так как это новая и неудобная поза, которую нельзя изменить самостоятельно. 
Многие специалисты придерживаются мнения, что от раннего сидения у девочек могут разойтись кости таза, и в будущем это может повлиять на процесс родов.
Родители, которых интересует, когда сядет их малышка, должны внимательно следить за ней. Здоровый и полностью окрепший организм девочки решит сам – готов он или нет.

